L'IMPACT DU
STRESS SUR LA
VOIX

Dans 75% des cas,
plus le stress augmente
plus la performance diminue.
Votre voix traduit cette non performance.

Tout comprendre en une infographie

Un mauvais
e positionnement

Le corps influe sur le mental, comme le mental influe
sur le corps et votre voix traduit...

- Corps tendu ou "avachi" sur votre siege ?

- Epaules ou nuque tendues ?

- Dents serrées ?

Favorise le stress

Vous posture contribue a augmenter votre état
de stress:

- Anxiété, oppression, le coeur qui bat

- Agacement, colere, traits tendus

- Découragement, en manque d'énergie, pas
d'initiative ?

Prenez conscience de votre posture !

Et vous fait perdre le
controle de votre voix

Votre voix tremble ? Elle donne des indications de
votre anxiété.

Elle est autoritaire, cassante ? Elle indique votre
agacement.

Ou plutdt inaudible ? Votre manque d'énergie est
audible.

En tout état de cause, votre communication est
impactée.

Etes-vous prét a soulager votre stress ?

Reprenez le controle de votre voix

VISITEZ NOTRE SITE SUR WWW.SAFARI-VOCAL.COM



